E.R.C.O.

(ESPRIT RAID COURSE D'ORIENTATION)
Orgqnise une COURSE D’ORIENTATION au score de nuit
5°"® manche du challenge des Nuits Franciliennes

La Nocturne d'Esprit Raid '

—

Samedi ll féurier 2012
2 VEMOURS (77) Cose gomonois

Directeur de course : Sylvain DALIER Traceurs : Sylvain DALIER et José RORA

Fléchage : a partir du rond-point en sortie d’autoroute A6 a Nemours
ou voir le lieu de RDV sur google depuis notre site internet
http://www.esprit-raid.org/conocturnel 1fevrier12.htm

Accueil : a partir de 17h30
Départ : entre 19h00 et 20h30 (les coureurs partiront toutes les 30”)
avec un horaire de départ donné sur place

Principe : Course d’orientation au score (pas d’ordre imposé) sur une durée de 1h30 pour le circuit court
et 3h00 pour le circuit long. Par équipe de 2 ou en individuel.

Supports : Carte aux normes IOF, réseau de postes pré-imprimé.
Echelle au 1/10000 avec zoom au 1/5000

Systéme de controle : Doigt sportident avec GEC. V6. Nous en mettrons a disposition gratuitement pour
ceux qui n’en n’ont pas, dans ce cas prévoir un chéque de caution de 65€00.
ATTENTION : Pour ceux désirant s’inscrire sur place, prét de puces V6 dans la limite du stock disponible
(donc risque d’effectuer sa course au carton de controle).

Matériel conseillé : Lampe frontale, boisson et alimentation pour la course, plastique pour protéger la
carte, montre, boussole, portable.

Classement : Nombre de points validés puis le temps de course

(Poste facile = 5 points - Poste moyen = 10 points - Poste difficile = 15 points)
ATTENTION : Le dépassement du temps imparti entrainera le retrait de 15 points puis ce sera 15 points
par tranche d’une minute de retard entamée.

- - ATavance Sur place
Prix inscription/personne
Circuit 1h30 | Circuit 3h00 | Circuit 1h30 | Circuit 3h00
Licencié FFCO 6€ 9€ 9€ 12€
Non licencié FFCO Tarifs ci-dessus + 3€ de pass’orientation

Fiche d’inscription et autres renseignements :
Sur notre site internet : www.esprit-raid.org

Contact : Antoine Dillet - 141 rue Fernand Cognet - 45160 OLIVET
06.80.78.16.47

Se restaurer : Soupe chaude gratuite a I'arrivée et buvette avec collation payante.
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