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Ludique, excitante, la course d'orientation connait un succes grandissant. Boussole a la main, on arpente
la nature en quéte de balises cachées. Une exploration revigorante pour le corps et I'esprit.

ORIENTATION
1377288200507/GBJ/OTO/2

Eléments de recherche : COURSE D'ORIENTATION ou CHAMPIONNATS DU MONDE DE COURSE D'ORIENTATION ou COUPE DU MONDE DE
COURSE D'ORIENTATION : les 02 et 03/10/10 sur les sites d'’Annecy et du massif du Semnoz (74), 10 au 20/08/11 sur le site de ...



T0P

le N°1 de la bonne santé

43 RUE DU COLONEL PIERRE AVIA
75503 PARIS CEDEX 15 - 01 46 48 48 48

AOUT 11

Mensuel
OJD : 331039

Surface approx. (cm?) : 1637
N° de page : 124-126

a course d’orientation, c'est
une sorte de chasse au

qmplaitamqeunmetauxmems ;

jeunes, aux amateurs de ¢
comme aux amoureux de la natlmz,
auxfanasdetopog_mpme COmme aux
promeneurs du dimanche! Le prin-
cipe? Muni(e) d'une carte d’orien-
tation et d'une boussole, vous partez
en exploration. Votre mission: déni-
cher toutes les balises indiquées sur
lacarte,vial'itinéraire de votre choix.

Originale, ceﬁéwtmté se pratrque' A
le plus souvent en forét,en courant
ou en marchant, A VTT et méme a
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11 s’agit donc d'ouvrir I'eeil!

En forét ou le long des dunes,  plage, dans les bases de loisirs, les

ski de fond, Phiver. Eue Peutaus&i
avoir lieu le long de dunes; sur la
Le but de |a course:

en courant ou en marchant parcs et méme dans les rues de la m&gg&”
Lesbalises sont postées dansd&szo» rt des : . blanche cachées

nes plus oumoinsisolées ouinatt

dues: perchées sur un
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parfois dans les

UNE MINE D’IDEES POUR LETE

Course en montagne, trail, course relais... Les formules ne manquent pas pour varier les plaisirs.

Jog & Saint-Denis se fera avec le tramway (musiciens mexicains)
(Seine-Saint-Denis) du Mont-Blanc. Le 17 juillet. encourageront les
Organisée par le magazine www.saintgervais.com coureurs! Le 7 aoiit.
«Jogging international », www.irailubayesalomon.com
cette course de 7 kma lieu o Courchevel X-Trail (Savoie)
au Stade de France. Au Deuxtraits (30 et 53 km), o Le championnat
programme: barridres réservés au plus téméraires, du monde de la course
urbaines, champ de pneus... le 10 juillet. Les ados aussi d[orientation|(Savoie)
Le 10 juillet, a 10 heures. auront droit a leur course (de Il a lieu du 10 au 20 ao(t, £
WWw.crazyjog.com 25,2 km). Deux versions sur le site de Savoie-Grand g
_ «soft»ledjulllet: les Revard, au ceeur du parc g
o La Montée du Nid Courch'a pied de 8 et 16 km. naturel régional des Bauges.) 2
d'Aigle a Saint-Gervais www.courchevel.com/xtrail Des parcours adaptés E
{Haute-Savoie) 4 tous (enfants, débutants, T3
Aprés un départ au Parc @ Trail Ubaye Salomon confirmés...), se déroulam 8.
thermal du Fayet, 560 m a Barcelonnette (Alpes- sur 6 étapes sont aussi .-}
d'altitude, direction le Nid de-Haute-Provence) proposés. Infos et
d'Aigle 2 2380 m, face Trais courses de 12, 23 inscriptionssur &

-au Mont-Blanc. La descente et 42 km, Des mariachis www.woc2011.fr g
Wmmwhmwnmwumﬁm www.athie.com/ffa.nmning/ les
= Compétitions Running », puis « Calendrier » puis « Label national ») m_:m. :
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sir de cette course, ¢’est de découvrir
une face cachée de la nature, expli-
que Nathalie Rauturier, entraineur
au club Guyancourt Orientation,
dans les Yvelines. On emprunte des
cheminsinhabituels hors dessentiers
battus. C'est une fagon ludique de
s'offrir une virée en pleine nature ».
Et mine de rien, la débrouillardise
fait partie du jeu: on apprend a se
repérer dans les broussailles, & cou-
pera travers bois. ... et parfois aussi,a
rebrousser chemin pour contourner
un champ de ronces.

Pour ne pas s’égarer, il faut bien dé-
crypter lacarte et étre un peustratége.
Sans oublier I'esprit d’équipe. « Il ne

5

s'agit pas de se lancer 4 corps perdu,
sans but,explique Agnes,49 ans, une
inconditionnelle depuis plus de dix

fait défaut, pas d'inquiétude: allez-y
votre rythme ou optez pour un par-
coursd'initiation ou uncircuitjalonné.

ans. A chacun son réle, et celui qui ~ Cesdemnierssont parsemés de bande-
décide dorienter a la confiance du  rolesdechantierattachées auxarbres,
groupe. A I'arrivée, je me sens plus et quiménent aux balises. Difficile de

A qui s'adresser ? intelligente et fitre de moi! » les louper! Le temps que vous ga- ¢

Il existe 214 clubs d'orientation gnez ainsi 2 ne pas (trop) chercher, 1
en France, qui organisent Loisir ou compétition, sert apprendre 2 déchiffrer la carte. \
réguligrement des parcours, chacun y trouve du plaisir «Au départ, c’est un peu déroutant. . 'h!
souvent accessibles aux Qu’on ne s’y trompe pas, cette pra-  Ilfautcomprendre leslégendessurla N
non-licenciés et aux debutants. tique est accessible 4 tous, quels que  carte et imaginer le terrain que I'on
Emﬁaﬁtﬁﬂéfmhn soient le niveau et I'dge des partici-  varencontrer,reconnait Agnés. Mais

de course d'orientation (comptez pants, Des itinéraires de loisirs per-  au bout de quelques sorties, plus de

7 € le parcours d'initiation). mettent aux débutants de s’aventu-  probléme. » Et si le prochain Sher-
www.ffco.asso.fr rer sur des distances courtes,de 2,52  lock de la course, ¢’était vous? m

S 8km. Etsilesensde 'orientation vous
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